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EAT & DRINK

Restaurantes, Cafés & Bares
Restaurants, Cafés & Bars

@ AESCOLA

Cachopos - Santa Maria do Castelo
Tel. 265 612816

© BAR DOS TIGRES
Praia da Aberta Nova - Melides
Tel. 919 892816

@ CAPPUCCINO BISTROT & MARINA
Marina de Troia - Tel. 265 490 904

@ CAVALARICA

Rua do Secador, 9 - Comporta
Tel. 930 451 879

€ COMPORTA CAFE

Praia da Comporta
Tel. 265 497 652/ 933 976 520

© COLMO BAR

Largo de Sdo Jodo, 3 - Comporta

@ DINIS RESTAURANTE DOS PESCADORES
Praia do Carvalhal - Tel. 265 497 023

@ DONA BIA
Estrada Nacional 261 - Torre - T. 265 497 557

© EUCALYPTUS PASTELARIA

Rua do Comércio, 1 - Comporta
Tel. 265 497 577

© GERVASIO cAsh MESSEJANA
Brejos da Carregueira - Tel. 265 497 111

© ILHA DO ARROZ
Praia da Comporta - Tel. 265 490 510

€ MUSEU DO ARROZ RESTAURANTE
Estrada Nacional 253-1 Km 1 - Comporta

Tel. 265 497 555
© 0 BARCO DO SADO

Av. dos Pescadores, 36 - Carrasqueira
Tel. 265 497 007

© 0 FADISTA

Rua Nova, 13 A-B - Melides - T. 269 907 411
© 0 FOLHA

Rua 24 de Junho - Comporta - T. 265 497 372
© 0 MELIDENSE

Rua da Junta de Freguesia - Melides
Tel. 269 907 288

O PICA-PEIXE
Av. 18 de Dezembro, 21 A - Carvalhal
Tel. 265 490 277

© QUINTA DO LOURENGO
Saibreira do Sul - Melides - Tel. 269 907 329

© RESTAURANTE B&G
Tréia Design Hotel - Tel. 265 498 000

© RESTAURANTE SAL
Praia do Pego - Carvalhal - Tel. 265 490 129

© 0ROLA

Av. dos Pescadores - Carrasqueira
Tel. 265 497 003

convida.pt

@ SUBLIME COMPORTA

Estrada Nacional 261-1 - Muda

Tel. 269 449 376

© TIA ROSA pos paTos

Estrada Nacional 261 (Fontainhas do Mar)
Melides - Tel. 269 907 144

© TOBIAS
Lagoa Formosa - Carvalhal - Tel. 265 490 236

@ VALE DO GAIO

Barragem Trigo de Morais - Torrao
Tel. 265 669 610

SHOPPING

Moda, Casa & Acessorios
Fashion, Home & Accessories

© ACTION SPORT
Marina de Tréia - Tel. 265 490 904

© ALEGRIA

Avenida 18 de Dezembro, 13 - Carvalhal
Tel. 968 259 844

© BAZAAR CHIADO NA COMPORTA

Rua do Comércio, 13 - Comporta
Tel. 965 694 304

© COTE-SUD
Beco das Comportas, 2 - Comporta
Tel. 265 497 317

© OFI0 DAGUA
e Largo de Sao Joao, 4 - Comporta
¢ Urbanizacdo Soltréia - Tel. 964 230 587

© HIPIIE CHIC
Marina de Tréia - Tel. 964 021 672

© LACOSTE
Marina de Tréia - Tel. 916 137 797

€ LAVANDA

Largo de Sio Jodo, 3 - Comporta
Tel. 265 098 364

O LOJADE CA
Av. 18 de Dezembro, 42 - Carvalhal
Tel. 265 490 438

@ LOJA DO MUSEU DO ARROZ

Largo de Sao Joao, 8 - Comporta
Tel. 927 153 677

@ MANUMAYA

Largo de Sdo Jodo, 8 - Comporta
Tel. 914 109 360

© PEDRALUA

Largo de Sao Jodo, 8 - Comporta

@ RICE MARTA MANTERO

¢ Estrada Nacional 253 Km 1 - T. 969 571 739
* Rua Dr. José Pereira Barradas, 5
Grandola - Tel. 269 448 019 / 927 429 036

© SANTA MARIA VELHARIAS
Av. 18 de Dezembro, 16 - Carvalhal
Tel. 916 296 639

© TM COLLECTION

Largo de Sao Jodo, 3 - Comporta
Tel. 265 497 540

© VELHARIAS JULIO LUiS MARIA
EN 261 - Carvalhal - Tel. 938 451 248

© VELHARIAS SARA
EN 261 - Carvalhal - Tel. 964 237 100

@ VERA IACHIA space & ART
Av. 18 de Dezembro, 12 A - Carvalhal

Comidas & Bebidas
Food & Beverages

© CASA DO ISMAEL CARRASQUEIRA MAR
Carrasqueira - Tel. 265 497 275

© MEU SUPER

Alameda Pinheiro Manso, 42 - Tréia
Tel. 265 499 320

© MINIMERCADO GOMES

Rua do Comércio, 2 - Comporta
Tel. 265 497 177

© PADARIA PIZZARIA

Rua 24 de Julho, 4 - Comporta

Tel. 265 497 136

Outros - Various
© PAPELARIA ISIDORA

Largo de Sio Jodo - Comporta
Tel. 960 249 698

@ PRESS-CENTER PAPELARIA CENTRAL
Av. 18 de Dezembro, 10 A - Carvalhal
Tel. 265 497 256

© SPORT ZONE

Alameda Pinheiro Manso, 42 - Tréia

© WORTEN

Alameda Pinheiro Manso, 42 - Tréia

SEE& DO

Cultura & Lazer
Culture & Leisure

@ ADEGA DA HERDADE DA COMPORTA

Estrada Nacional 253 - Comporta
Tel. 265 499 900

© CASA DA CULTURA

Largo de Sao Joao - Comporta

© CASINO DE TROIA
Marina de Tréia - Tel. 265 101 500

© COM.HORTA

Rua Figueiral de Cima - Brejos da
Carregueira - Tel. 935 704 420

€ MUSEU DO ARROZ

Estrada Nacional 253 - Comporta
Tel. 265 499 950

© RUINAS ROMANAS DE TROIA
Estrada Nacional 253 - Trdia
Tel. 939 031 936

Passeios & Tours
Sightseeing & Tours

@ BADOCA SAFARI PARK
Herdade da Badoca - Vila Nova de Santo
André - Tel. 269 708 850

@ CAVALOS NA AREIA
Estrada Nacional 261 - Torre - T. 919 002 545

© NAUTISER RENT
Marina de Tréia - Tel. 927 990 470

© PASSEIOS A CAVALO

Monte da Marra, Estrada da Boavista
Melides - Tel. 917 474 865

© PORTO PALAFITICO

Av. dos Pescadores - Carrasqueira

© SADOARRABIDA
Marina de Tréia - Tel. 915 560 342

© TROIA MARINA
Marina de Tréia - Tel. 265 499 333

© VERTIGEM AZUL
Marina Tréia - T. 265 238 000 / 916 982 907

Praias - Beaches

© ABERTA NOVA Melides
e CARVALHAL carvathal
0 COMPORTA Comporta
0 PEGO Carvalhal

e SULTROIA Troia

SLEEP

@ BREJO DA AMADA

CCI 3950 - Muda

Tel. 269 44 0007 / 93 814 3222

(@ CASA DAS CEGONHAS
Herdade de Porches, Vale de Guizo
Alcacer do Sal - Tel. 917 887 071

© CASAS DA COMPORTA

Estrada Nacional 253 - Comporta
Tel. 265 497 211

© CASAS NA AREIA

Sitio da Carrasqueira - Carrasqueira
Tel. 934 418 316

@ COCOON Eco DESIGN LODGES
Herdade da Comporta - Muda - Tel. 929 308 373

@ COMPORTA HOMEPAGE

www.comportahomepage.pt

© HERDADE DAS BARRADAS DA SERRA
Estrada Nac. 261-1- Grandola - Tel. 961 776 610

© HOTEL SOLTROIA oz no sano
Urbanizagdo Soltréia, 419 - Tréia - T. 265 490 540

© PESTANA TROIA ECO-RESORT & RESIDENCES
Estrada Nacional 253 - Tréia
Tel. 934 409 283 / 265 493 016

@ SUBLIME COMPORTA
Estrada Nacional 261-1 - Muda - Tel. 269 449 376

© TROIA DESIGN HOTEL
Marina de Troéia - Tel. 265 498 000

© UVA DO MONTE

Herdade da CostaTerra - Lugar das Fontainhas
RIC 67 - Melides - Tel. 913 779 379

BLUE & GREEN SPA
Tréia Design Hotel - Tel. 265 498 019

CARVALHAL SURF SCHOOL
Praia do Carvalhal - Tel. 967 566 192

COMPORTA YOGA SHALA
EN 261 - Torre - Tel. 913 257 610

SUBLIME COMPORTA SPA
Estrada Nacional 261-1 - Muda - Tel. 269 449 376

TROIA GOLF
Complexo Turistico de Tréia - Tel. 265 494 024

ALCACER DO SAL FARMACIA ALCACERENSE
Tel. 265 610 300

CARVALHAL FARMACARVALHAL (PARAFARMACIA)
Tel. 265 497 164

COMPORTA FARMACIA MARILIA FONSECA
Tel. 265 490 173

GRANDOLA FARMACIA COSTA
Tel. 269 498 162

MELIDES FARMACIA SILVA ANGELD
Tel. 269 907 118

TROIA FARMATROIA (PARAFARMACIA)
Tel. 265 490 784

FINE & COUNTRY
Rua do Secador, 13 - Comporta - Tel. 265 497 302

FERRIES E CATAMARANS

Tel. 265 235 101 - www.atlanticferries.pt

Ver no mapa / check the map
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® TROIA
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(® GRANDOLA

ALCACER DO SAL

FICHA TECNICA

PROPRIEDADE ConVida Lda.

IMPRESSAO papel ecoldgico - TIRAGEM 7.500
CONTACTOS 21 340 8090 - lisboa.convida.pt

ATENCAO, ALGUNS LUGARES ESTAO ABERTOS APENAS NO VERAO - WATCH OUT, SOME OF THESE PLACES ARE ONLY OPEN IN THE SUMMER.



© PESTANA TROIA eco-resorT & ResIDENCES

Aqui o luxo é a Natureza! Este condominio privado na Peninsula de Trdia, integrado
na Reserva Natural do Estuario do Sado, tem casas de diversas tipologias, inte-
gradas na perfeicao no meio ambiente e com uma praia virgem a perder de vista.
O sitio certo para estar em harmonia com a natureza, com todo o conforto e mo-
dernidade, disfrutando do club-house, da piscina, do Fitness Center e Spa, dos
campos de desporto e da ciclovia. Amenos de uma hora de Lisboa e com um golfe
mesmo ao lado, ter aqui uma casa de férias é realmente um luxo!

» The luxury of nature! This private condominium on the Tréia peninsula, located
in the Sado Estuary Nature Reserve is perfectly integrated into the surrounding
environment of sand dunes and with views of a virgin beach. The houses in a vari-
ety of different formats provide all the necessary modern conveniences. There are
excellent leisure facilities, with a clubhouse and pool, a Fitness Centre and Spa,
playing fields and a fantastic cycle path. Less than an hour outside Lisbon and a
golf course right next door, having a holiday home here is a real luxury.

Estrada Nacional 253-1 - Tréia - Tel. 934 409 283 / 265 493 016
www.pestanatroia.com - pestana.troia@pestana.com

© COMPORTA CAFE

Com uma localizacao privilegiada em plena praia da Comporta, este restaurante
é de passagem obrigatdria para quem gosta de lugares que reinem bom ambien-
te, bom gosto, boa comida e um servico profissional. Seja num espirito roméantico
ou com um grupo de amigos, no Comporta Café estd-se como em casa, descon-
traidamente, enquanto se toma conta da gula com uma carta muito variada. Ha
peixe fresco, saladas, petiscos e até pratos vegetarianos. Uma verdadeira varan-
da sobre o Atlantico, ideal para se tirar partido do lado bom da vida!

» Perfectly located right on the beach at Comporta, this is a restaurant that any-
one who likes places which combine a good atmosphere, good taste, good food
and excellent service just cannot miss. Whether for romancing or for fun amongst
friends, Comporta Café is like being totally relaxed at home, while satisfying the
need for great food with a highly varied menu. Fresh fish, salads, tapas and even
vegetarian offerings. A genuine veranda overlooking the Atlantic that's ideal for
enjoying all that's best about life!

Praia da Comporta - Tel. 265 497 652 / 933 976 520 - Facebook: Comporta-Café
terca a domingo / tuesday to sunday 11h30-23h00

© CAVALOS NA AREIA

Imagine 60 km de areal dourado, onde sé se ouve o mar e os cascos dos cavalos,
ou o verde dos arrozais a perder de vista. Seja a cavalo, de bicicleta ou kayak,
conheca este paraiso natural que é a Comporta e tenha uma experiéncia Unica e
inesquecivel. Os Cavalos na Areia organizam passeios na natureza, a beira-mar e
pelos campos de arroz, conhecendo as casas tipicas dos pescadores e a diversi-
dade de espécies animais que aqui existem. Ideal para conhecer a paisagem lo-
cal, aliando o exercicio fisico e o contacto com a natureza.

» Imagine 60 km of golden sands, where all you can hear is the ocean and horses’
hooves, or green rice fields as far as the eye can see. Whether by horse, bicycle or
kayak, discover the natural paradise that is Comporta and enjoy a unique and
unforgettable experience. Cavalos na Areia organises nature tours, by the sea and
through the rice paddies, discovering typical fishermen’s cottages and the diver-
sity of wildlife which lives here. Ideal for exploring the local countryside and com-
bining exercise with the great outdoors.

Tel. 919 002 545 - www.cavalosnaareia.com - Reservas com 48 h de antecedéncia
Estrada Nacional 261 (a saida da Torre do lado direito no sentido Sul) - Torre

FINE & COUNTRY

Com provas dadas no mercado imobilidrio, a Fine & Country esta localizada em
zonas privilegiadas, com lojas no Chiado, Estoril e agora também na Comporta.
Especializada na promocao e venda de imdveis de luxo para clientes nacionais e
internacionais, a sua equipa tem um profundo conhecimento do sector imobiliario,
estando sempre empenhada a encontrar o imodvel ideal para cada cliente, quais-
quer que sejam as suas exigéncias individuais. No que diz respeito ao publico in-
ternacional, a Fine & Country promove também o programa “Golden Residency”.
» Located in prestigious areas, with shops in Chiado, Estoril and now also Com-
porta, Fine & Country is an estate agency which has proved its worth in the real
estate market. Specialised in promoting and selling luxury properties to Portu-
guese and international clients, its team knows the real estate sector inside out
and is always dedicated to finding the ideal property for each client, whatever their
individual requirements may be. For international buyers, Fine & Country also
organises a “Golden Residency” programme.

Rua do Secador, 13 - Comporta - Tel. 265 497 302 - www.irglux.com
segunda a sabado / monday to saturday 10h00-13h00 & 15h00-19h00



© RESTAURANTE SAL
E uma referéncia internacional, incontornavel
para quem gosta de peixe fresco, de petiscos
cheios de sabor, de estar em cima do mar

e de ambientes descontraidos. Um must.

» An international reference point that is
essential for anyone who likes fish, tasty
tapas, being right by the sea and enjoying

a relaxed and casual atmosphere. A must.
Praia do Pego - Carvalhal - www.restaurantesal.pt
Tel. 265 490 129 - fecha segunda / closed monday

[TEN . - -

© MANUMAYA maoe with Love

Uma loja onde imperam os padroes Maya

e cores vibrantes, em pecas Unicas de
artesanato da Guatemala. Produtos étnicos,
de comércio justo, a condizer com o Verao.
» A shop where Maya patterns and vibrant
colours rule the roost in unique handicrafts
from Guatemala. Ethnic products and fair
trade, all in tune with the summer.

Largo de S&o Jodo, 8 - Comporta - T. 914 109 360
Facebook: manumaya.arteedecoracao

©® OFI0D'AGUA

Com loja na Comporta e em Soltrdia, assegu-
ra um estilo hippie chic com moda de praia
gira e descontraida. Lenny, BlueMan ou Sali-
nas e colecées de tunicas, kaftans e bijuteria.
» Nice and casual hippie-chic beach fash-
ion at branches in Comporta and Soltrdia.
Lenny, BlueMan and Salinas plus collec-
tions of tunics, kaftans and bijouterie.

Largo de Sao Jodo, 4 - Comporta & Urbanizacao
Soltréia - Tréia - Tel. 964 230 587 - fiodagua.com

s

@ MUSEU 00 ARROZ resraurante

Aberto ha quase 20 anos, é um classico

da Comporta. Na esplanada em cima do
arrozal ou na simpética sala no interior, é
obrigatéria uma vinda a este restaurante!

» Open for nearly 20 years, this is a Com-
porta institution. Whether you sit on the
terrace over the rice fields or in the pleasant
inside, a visit to this restaurant is mandatory!
EN 253-1 Km 1 - Comporta - Tel. 265 497 555
www.restaurantemuseudoarroz.com

© LOJA no MUSEU oo ARROZ

No seu roteiro da Comporta, ndo pode falhar
esta loja, um bazar boémio-chique. Das
tunicas aos sapatos, da decoracgao aos pro-
dutos gourmet, tudo é escolhido a dedo!

» This bohemian chic emporium is @ must
for your Comporta itinerary. From the tunics
to the shoes, and decoration to gourmet
produce, everything is selected with care!
Largo Sdo Jodo, 8 - Comporta - Tel. 927 153 677
Facebook: A Loja do Museu do Arroz Comporta

DES
Na serra, na lagoa ou na praia, desfrute da
natureza alentejana num agradavel passeio
a cavalo. Nao precisa ser um grande cava-
leiro, sera conduzido por cavalos mansos.
» Mountain, lagoon or beach, enjoy the na-
tural delights of the Alentejo on a pleasant
horse ride. You don't have to be a great
rider - let the gentle horses lead the way.
Monte da Marra, Estrada da Boavista - Melides
T.917 474 865 - www.passeiosacavalomelides.com

© CASA DAS CEGONHAS

Esta confortavel casa no campo alentejano,
com uma piscina rodeada de sobreiros cen-
tendrios, fica a 25 minutos da praia. Uma
6ptima opcao para uma pausa merecida!

» This comfortable house in the Alentejo
countryside, with a pool surrounded by an-
cient cork oak trees, is 25 minutes from the
beach. A great option for a deserving break!
Herdade de Porches - Alcacer do Sal

Tel. 917 887 071 - www.casadascegonhas.com

© HERDADE gArrADAS DA SERRA

Campo, praia e piscina, passeios, descanso
e leitura... Uma pura evasao campestre a
cerca de 20 km das praias, ideal para apro-
veitar o bem-estar e o dolce far niente.

» Countryside, beach, swimming pool, walks
or a good book... A complete rural getaway
some 20 km from the beaches that's ideal
for one’s wellbeing and “dolce far niente”.
Estrada Nacional 261-1 Km 16 - Grandola

Tel. 961 776 610 - www.barradasdaserra.com

© ILHA DO ARROZ

Neste restaurante de praia almoca-se, janta-
-se, toma-se um copo, mas sobretudo
aproveita-se a vida! Descontraia com uma
caipirinha de mirtilhos a olhar para o mar.
» You can come for lunch, dinner or just a
drink, but above all this restaurant is about
enjoying life! Take in the sea view as you
relax over a blueberry ‘caipirinha’.

Praia da Comporta - Tel. 265 490 510
www.restauranteilhadoarroz.com

© LAVANDA

Mais que uma loja, a Lavanda é um concen-
trado de estilo e o ponto de encontro pos-
-praia da Comporta. Tem roupa para mulher,
homem e crianca e acessorios para a casa.

» More than a shop, Lavanda is concentrated
style and Comporta’s aprés-beach rendez-
vous. On its shelves are clothes for women,
men and kids plus accessories for the home.
Largo de S&o Jodo, 3 - Comporta

Tel. 265 098 364 - Facebook: Loja Lavanda

© RICE marTA maNTERO

Situada num antigo armazém de arroz, esta
loja reflecte o gosto da designer de interiores
Marta Mantero, com pecas cuidadosamente
seleccionadas. Também em Grandola.

» Housed in an old rice warehouse, this
shop, with its carefully selected pieces, re-
flects the tastes of interior designer Marta
Mantero. Also has a branch in Grandola.
Estrada Nacional 253 - Km 1 - Comporta

Tel. 969 571 739 - www.martamantero.com

]

© BADOCA SAFARI PARK

Um safari africano no coracao do Alentejo
parece impossivel, mas é real! Girafas, ze-
bras, uma cria de chimpanzé e outros ani-
mais, a pouco mais de 30 minutos da praia.
» An African safari in the heart of the
Alentejo can't be possible, but it is! Giraffes,
zebras, a baby chimpanzee and other ani-
mals just 30 minutes or so from the beach.
Herdade da Badoca - Vila Nova de Santo André
Tel. 269 708 850 - www.badoca.com

© COMPORTA HOMEPAGE

Com uma grande seleccdo de casas de
férias para alugar na zona da Comporta,
esta é uma plataforma incontornavel para
encontrar uma casa charmosa na regiao.
» With a big selection of holiday homes for
rent in the Comporta area, this is the ideal
website to checkout if you are looking for a
charming house in the surrounding region.
www.comportahomepage.pt
home@comportahomepage.pt

© VERA IACHIA spack & art

Designer de interiores com uma carreira
internacional, na sua loja encontram-se
pecas Unicas criadas por artistas e artesaos.
Tudo com o espirito do atelier Vera lachia.
» An interior designer with an international
track record, this shop stocks unique items
created by artists and artisans. All in the
spirit of the Vera lachia studio.

Avenida 18 de Dezembro, 12 A - Carvalhal
www.veraiachia.com - fecha seg / closed mon

© VERTIGEM AZUL

Pioneira no turismo de natureza, ha 17 anos
que realiza observacdo de golfinhos do Sado,
além de observacdo de aves e passeios de
catamaran. Para momentos inesqueciveis!
» A pioneer in nature tourism that has been
organising dolphin trips on the River Sado for
17 years, alongside bird-watching and cata-
maran tours. For unforgettable moments!
Marina de Tréia - Tel. 265 238 000 / 916 982 907
www.vertigemazul.com - 9h-13h & 14h-18h

L

@ © SUBLIME COMPORTA

Um refugio sofisticado em plena natureza.
Um hotel com Spa e restaurante aberto ao
publico onde o requinte e o servico fazem

a diferenca. Luxo com toda a simplicidade.
» This sophisticated hideaway in the heart
of nature, a hotel with a spa and restaurant
open to the public, stands out for its class
and service. Luxury with simplicity.

Estrada Nacional 261-1 - Muda - Tel. 269 449 376
www.sublimecomporta.pt
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Pestana Troia

ECO-RESORT & RESIDENCES
PORTUGAL

(+351) 934 409 283 | www.pestanatroia.com
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